1. Sytuacja w rodzinie: Scenka przedstawiająca, jak uzależnienie jednej osoby wpływa na całą rodzinę. Może pokazywać, jak rodzina wspiera się nawzajem w trudnych chwilach i jak szukają pomocy specjalistycznej.
2. Wsparcie przyjaciół: Historia przyjaciela, który zauważa, że jego kolega ma problem z uzależnieniem i próbuje mu pomóc. Scenka może pokazywać różne strategie wsparcia oraz rozmowy motywacyjne.
3. Przełomowy moment: Scenka ukazująca moment, w którym osoba uzależniona zdaje sobie sprawę z konsekwencji swojego nałogu i postanawia zmienić swoje życie. Może to być rozmowa z bliską osobą, wizyta u terapeuty lub uczestnictwo w grupie wsparcia.
4. Alternatywne zajęcia: Przedstawienie osoby, która zamiast sięgać po używki, odkrywa nowe, zdrowe hobby, takie jak sport, sztuka, muzyka czy wolontariat. Scenka może pokazywać, jak te zajęcia pomagają w radzeniu sobie ze stresem i poprawiają jakość życia.
5. Życie po uzależnieniu: Scenka przedstawiająca życie osoby, która pokonała nałóg i teraz prowadzi zdrowy styl życia. Może to być inspirująca historia o odbudowie relacji, karierze zawodowej i osobistym rozwoju.
6. Wzmacnianie odporności: Historia młodej osoby, która uczy się, jak radzić sobie z presją rówieśniczą i unikać używek. Scenka może pokazywać, jak rozpoznawać sytuacje ryzykowne i jak odmawiać, jednocześnie dbając o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne.
7. Różne drogi wyjścia: Przedstawienie kilku krótkich historii różnych osób, które wykorzystują różne metody wyjścia z uzależnienia – terapię indywidualną, grupową, pomoc farmakologiczną czy wsparcie społeczności.

