Scenka 1: Sytuacja w rodzinie
Tytuł: "Wspólna walka"
Obsada:
· Adam (osoba uzależniona)
· Maria (żona Adama)
· Kuba (syn Adama)
· Anna (terapeutka)
Plan:
Scena 1: Konflikt w domu
· Lokalizacja: Salon w domu Adama
· Adam wraca do domu po ciężkim dniu pracy, jest wyraźnie zdenerwowany.
· Maria próbuje z nim rozmawiać, ale Adam zaczyna krzyczeć i oskarża ją o brak zrozumienia.
· Kuba wchodzi do pokoju i widzi rodziców w kłótni. Próbuje ich uspokoić, ale Adam wychodzi trzaskając drzwiami.
Scena 2: Wsparcie rodziny
· Lokalizacja: Kuchnia
· Maria i Kuba rozmawiają o zachowaniu Adama. Kuba wyraża swoje zmartwienie i mówi, że muszą znaleźć sposób, aby mu pomóc.
· Maria proponuje, żeby poszukali pomocy u terapeuty.
Scena 3: Wizyta u terapeuty
· Lokalizacja: Gabinet terapeutyczny
· Adam zgadza się pójść na terapię. Razem z Marią i Kubą odwiedzają terapeutkę Annę.
· Anna zadaje pytania Adamowi, który opowiada o swoich problemach. Zaczyna rozumieć, że jego zachowanie wpływa na całą rodzinę.
Scena 4: Kroki do zmiany
· Lokalizacja: Salon
· Adam zaczyna stosować się do zaleceń terapeuty. Stara się unikać sytuacji wywołujących stres i więcej czasu spędza z rodziną.
· Maria i Kuba wspierają go, celebrując każde małe zwycięstwo.
Scena 5: Nowe początki
· Lokalizacja: Park
· Adam, Maria i Kuba spacerują razem w parku. Adam czuje się lepiej i zaczyna dostrzegać pozytywne zmiany w swoim życiu.
· Scenka kończy się optymistycznym akcentem, gdy Adam dziękuje rodzinie za wsparcie i obiecuje dalej walczyć z nałogiem.

